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項目 名次 / 表現 姓名

聯校音樂大賽 2023( 小學鋼琴獨奏 ─ 初級組 ) 金獎 3A 鄧悅霖

元朗區青年節 2023 青少年地壺錦標賽 冠軍 5A 黃奕森

元朗區青年節 2023 青少年地壺錦標賽 冠軍 5B 陳景衡

元朗區青年節 2023 青少年地壺錦標賽 冠軍 5B 韓俊瑜

萬鈞教育基金「天水圍的孩子」獎勵計劃 2023 「自強孩子」獎 6A 湯信熙

元朗區文藝之星嘉許計劃 2022/2023 嘉許獎 6B 戴悅珈

黃擎智老師

星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 星期六

 1 籃球校隊訓練班 
2 跆拳道班

3    游泳校隊訓練

4 啦啦隊校隊訓練

5 「長幼共融計劃」

6 二年級讀寫訓練小組

7 生命樹

8 象棋校隊訓練班

9 環保工作坊

10 手鐘隊

11 校園電視台

12 中文導讀班 ( 非華語 )
13 小型籃球訓練班

1 排球校隊訓練班 

2 啦啦隊校隊訓練 

3 升旗隊訓練班 

4 排球基礎訓練班 

5 DJ Class 

6 Crafts Class 

7 三年級認字閱讀技巧

訓練小組

8 喜樂同行

9 專注力提升小組

10 中文導讀班 ( 非華語 )

多元化學習活動

1 中文普通話集誦 

2 英詩集誦

3 視藝活動

4 STEAM

5 牧童笛

6 音樂活動

7 English LBD

8 English Football 

9 English Speaking Game

10 趣味中文

11 羽毛球

1 乒乓球校隊訓練班

2 游泳校隊訓練

3 元朗西區第九旅幼童

軍團

4 小女童軍

5 四 / 五年級詞意閱讀

  理解訓練小組 

6 中文導讀班 ( 非華語 )

7 話劇訓練班

8 歌詠隊

1 羽毛球校隊訓練班

2 拉丁舞進階班 

3 視藝大使繪畫培訓班 

4 四五六年級成長的天空 

5 讚美操

6 普通話獨誦指導班 

7 花式跳繩

8 執行功能小組

9 與夢想飛行

10 拉丁舞基礎班

11 機甲大師 

12 田徑校隊訓練班

1 乒乓球訓練班 
2 升中拔尖預備課程 
3 區本手工藝班 
4 區本木箱鼓班 
5 一年級讀寫訓練小組
6 田徑校隊訓練班
7 五年級奧數培訓班 
8 六年級奧數隊 
9 區本手工藝班 
10 區本非洲鼓班 
11 日語進階 
12 毛筆書法班 
13 單黃管 
14 小提琴
15 劍僑英語課程 
 Starters 
 Movers
 Flyers
16 日文初班

23-24 年度上學期課外活動一覽表23-24 年度上學期課外活動一覽表

牧童笛

英語足球

領袖訓練營

水運會

才藝表演

成長的天空

公益金便服日

升旗禮

週會分享

公益少年團集會

普通話集誦

羽毛球

多元化學習活動  善用學習時間
  為配合教育局新課程指引提及「善用學時」及「豐富學生的多元學習經歷及促進均

衡發展」，本校於 2023-24 年度每日下午提供更豐富的課外活動，以及於星期三下午進

行「多元化學習活動」，善用下午學習時間。活動包括 STEAM、音樂、體育、語文等，

除了由多位外籍老師舉辦活動外，本校更聘請專業教練及導師免費為學生提供多元智能

訓練及活動，豐富學生的學習經歷。

  尤其於星期三「多元化學習活動」中，每班每週均能體驗

不同活動，讓學生學習不同技能，更透過活動提升學生語文能

力，而學習成果更有機會於校慶活動及開放日展示。希望學生

能享受及積極參與活動，從活動中有所收穫，從而提升身體質

素、語文能力、創意及科學等技能。

STEAM 班

校外比賽龍虎榜

「學校活動」花絮

2023 年 9 月至 2023 年 10 月共獲獎項 83 個 ( 第一等 6 個，第二等 5 個，

第三等 8 個，第四等 16 個，第五等 48 個 )，由於篇幅所限，只刊登第一等獎項。

小一遊校園

六年級教育營

始業崇拜

參觀昂船洲解放軍營

啦啦啦隊訓練

「編輯委員會」成員名單：

 翟智康校長（顧問）

 李灝老師 ( 總編輯 )

 劉穎老師、袁櫟程老師、秦嘉明老師

毛筆書法班



書中人 扮演 大賽
    每個學期結束前，學校便會安排各種的試後活動，讓大家在輕鬆愉快的氣氛下，學習課

外知識，和發揮潛能。

    圖書組在往年七月舉行了「中國歷史人物扮演大賽」，令各位同學都印象深刻！比賽之

前同學紛紛上圖書館專心搜集資料，借閱中國歷史圖書，然後積極和同學們排演，直至粉墨

登場，七情上面，各同學都有出色的表現。這是孩子們盡力投入，也是老師們的用心指導，

以及家長們悉心準備的成果。大家認真的態度，體現了難能可貴的家校合作精神！

    課外活動給予學生更多發揮潛能的機會，他們可以從中學習各種課內、外的知識，培養表現自己的技能，以及與人相處的良

好態度。

秦嘉明老師

3B謝子晴

不積跬步，無以至千里；

不積小流，無以成江海。

    Hello，精靈可愛的靈愛同學，大家好！

我是蕭老師。很高興能在這個學期開始認識

大家。同學們能在數學課上看見我。歡迎大

家小息可以找我一同討論數學、科學等問題，

希望能提升大家對數學的興趣。新學期開始

了，希望大家可以「忘記背後 努力面前，向

着標杆直跑」！

蕭雋鏗老師

Mr. Li

    大家好，我是江翠玲老師，很高興能夠加入靈

愛的大家庭。靈愛的學生給我一個友善有禮的印

象。每天早上，我都看到學生有序地進入校園，不

少同學更主動跟老師打招呼，讓我留下深刻印象。

    我將會負責中文協作課，期待與你們在中文課

上一同學習。如果你們在學習上遇上問題，也可以

找我幫忙。

    閒時，我喜歡看書。我最愛看的是小說，我十

分享受與書中人物歷險的過程，一同探索書中的世

界。如果你們想跟我分享好書，同樣歡迎你們來圖

書館找我啊 !

江翠玲老師

  Greetings parents and students. I am Mr. Li 
and I am the English teaching assistant in Ling Oi 
Primary School. I am honoured to be given this 
opportunity to share my story with you all.
  When I was young, I was fortunate enough to 
be able to learn English through my parents and 
my brother who is a keen enthusiast of Western 
culture. Together, we would watch TV shows, 
play games and have fun while learning English. 
Since then, I became intrigued and eager to 
learn about the English language. I believe that 
everybody can learn English through many 

different activities in and outside of classrooms, 
for example watching shows and movies, reading 
stories, and even playing games. 
  As a part of the English department, I hope 
to facilitate the English teaching of teachers and 
aid students in learning more about English. 
I believe that every student can learn English 
through different fun and engaging activities. I 
am confident that our students, supported by a 
strong English team, will be able to grow and 
foster as both a competent student, and most 
importantly, an avid learner. Thank you. 

靈愛新成員自我介紹
    大家好！我是冼可童老師，注意是「冼」老師，而

不是「洗」老師哦！這是我第一年加入靈愛大家庭，很

高興能認識大家。

    每天早上，我都會在禮堂迎接各位同學的到來。每

當看到天真可愛的你們踏入校門，我們互相點點頭、打

打招呼，感覺我都變得精神起來，好讓我充滿能量面對

新一天的挑戰。

    接下來的日子，不少同學會在中文協作課看到我，

我們一起上課、學習。如果遇到難題，需要幫助的時候，

大家不要害羞，可以來問我。當然，若想跟我聊聊天，

我也非常歡迎大家來三樓教員室找我呀！

    漂書活動鼓勵學生把已閱讀的圖書帶回校交給圖書組老師，然後從漂書

書架上選取圖書帶回家閱讀。學生每次交回及取用圖書，可獲圖書組老師在

其《至叻靈愛人自我挑戰獎勵計劃》小冊子內蓋章作為獎勵。參加漂書活動

的學生，有機會被邀請於小記者時段分享好書。

我要向大家推介這一本《樂活貓城》。             

在這個貓城裏 ,

有十二隻小貓 , 

住在不同的地方 , 

有 : 公園、美術館、港口……

如果你喜歡小貓 ,

一定要到達這個貓城！

冼可童老師

Miss Hon

  Hi, everyone! I am Miss Hon. I am a new teacher at S.K.H. Ling Oi Primary School but I have been 
an English teacher for more than ten years. This year, I teach J.2 and J.4 English. In my lessons, I love 
asking different types of questions and your participation is definitely important to me. Don’t be shy, 
students! I am sure that you will enjoy my lessons and let’s have fun learning English together! 
  When I am free, I like going shopping and travelling. I went to Tokyo, Japan with my family last 
summer and we had some great time together. We won a lot of beautiful soft toys at the game centres 
and had mouth-watering Japanese food, such as ramen and sushi every day. However, it was a pity 
that the weather was not good on the day we visited Mt. Fuji. I really hope I can see Mt. Fuji in my next 
trip. 
  Students, what do you like doing when you are free? Do you like travelling like me? Come and share with 
me!

好 書 推 介

漂書活動


