
聖公會靈愛小學 

2025/2026年度 

第三十三屆水運會賽程表 

組別 男子組 女子組 

項目 
時間 

五、六 
年級組 

三、四 
年級組 

一、二 
年級組 

五、六 
年級組 

三、四 
年級組 

一、二 
年級組 

8:30 開 幕 禮 

8:45 熱 身 試 水 

9:00 
50 捷 

(1) 

50 捷 

(2) 

50 捷 

(3) 
   

9:15    
50 捷 

(4) 

50 捷 

(5) 

50 捷 

(6) 

9:30 
50 胸 

(7) 

50 胸 

(8) 

50 胸 

(9) 
   

9:45    
50 胸 

(10) 

50 胸 

(11) 

50 胸 

(12) 

10:00 
50 背 

(13) 

50 背 

(14) 
 

50 背 

(15) 

50 背 

(16) 
 

10:10 
50 蝶 

(17) 
  

50 蝶 

(18) 
  

10:25 
100 胸 

(19) 
  

100 胸 

(20) 
  

10:30 
100 捷 

(21) 
  

100 捷 

(22) 
  

10:45 
班際接力賽四-六年級(23) 

親子接力賽男家長組(24) 

11:00 親子接力賽女家長組(25) 

11:20 校友會盃男子組(26)、校友會盃女子組(27) 

11:40 小學友校男、女子接力邀請賽(28) 

11:50 中學友校男、女子接力邀請賽(29) 

12:00 頒  獎  禮 

13:00 放  學 

 



第1線 第2線 第3線 第4線 第5線 第6線 第7線 第8線

第一組

(JL)

歐陽咏璘

(5B - 1)

(KA)

蔡文瀚

(6A - 26)

(KA)

黃逸朗

(5A - 24)

(JL)

濮子傑

(6B - 18)

(KA)

梁光宇

(5B - 17)

第二組

(JL)

梁宇舜

(5B - 18)

(KA)

林曉陽

(6B - 10)

(JL)

范承睿

(6A - 1)

(KA)

孟卓樂

(5A - 13)

第1線 第2線 第3線 第4線 第5線 第6線 第7線 第8線

第一組

(KA)

曹紫螢

(6B - 1)

(JL)

宋悅悠

(6B - 20)

(JL)

鄧雪彤

(5A - 14)

(JL)

黃思朗

(5B - 6)

(KA)

鄭芷晴

(6A - 7)

第二組

(KA)

蔡允希

(5A - 3)

(JL)

鄭希晴

(6A - 6)

(JL)

劉敏彤

(5A - 9)

(KA)

蔡依彤

(6A - 3)

(KA)

鄧菁茹

(6A - 25)

第1線 第2線 第3線 第4線 第5線 第6線 第7線 第8線

第一組

(KA)

文廷康

(4B - 20)

(JL)

吳梓博

(4B - 22)

(KA)

楊溢

(3B - 30)

(JL)

鄧思朗

(4B - 26)

(JL)

盧守念

(3A - 20)

(JL)

陳柏喬

(4B - 4)

第二組

(JL)

何浩溱

(4B - 10)

(KA)

鄧栢謙

(3B - 21)

(KA)

陳子睿

(3B - 3)

(KA)

羅智培

(3A - 10)

(KA)

劉家康

(3B - 15)

(KA)

劉子軒

(3B - 17)

第1線 第2線 第3線 第4線 第5線 第6線 第7線 第8線

(KA)

濮子茵

(3A - 22)

(KA)

徐子淇

(4B - 9)

(JL)

潘韻詒

(3B - 18)

(JL)

鄧卓瑤

(4B - 25)

第1線 第2線 第3線 第4線 第5線 第6線 第7線 第8線

(KA)

邱琸珈

(1B - 25)

(KA)

鄧萃瑩

(1B - 21)

(JL)

余安娜

(1A - 25)

(KA)

李湘晴

(2B - 12)

(JL)

伍立賢

(2B - 17)

(KA)

鄧竣謙

(1B - 22)

第1線 第2線 第3線 第4線 第5線 第6線 第7線 第8線

(JL)

歐陽咏璘

(5B - 1)

(KA)

董义澤

(6B - 7)

第1線 第2線 第3線 第4線 第5線 第6線 第7線 第8線

(JL)

劉敏彤

(5A - 9)

(KA)

蔡依彤

(6A - 3)

(JL)

鄭希晴

(6A - 6)

(JL)

鄧雪彤

(5A - 14)

(KA)

羅熹妍

(5B - 11)

第1線 第2線 第3線 第4線 第5線 第6線 第7線 第8線

(KA)

鄧栢謙

(3B - 21)

(KA)

羅智培

(3A - 10)

(JL)

陳柏喬

(4B - 4)

(KA)

文廷康

(4B - 20)

聖公會靈愛小學第三十三屆水運會線道表

50米胸泳 (男子A組)

50米胸泳 (女子A組)

50米胸泳 (男子B組)

50米捷泳 (男、女子C組)

50米捷泳 (男子A組)

50米捷泳 (女子A組)

50米捷泳 (男子B組)

50米捷泳 (女子B組)



第1線 第2線 第3線 第4線 第5線 第6線 第7線 第8線

(JL)

鄧卓瑤

(4B - 25)

(JL)

蘇菲

(3B - 19)

(KA)

徐子淇

(4B - 9)

(KA)

梁宇珺

(4B - 15)

(JL)

潘韻詒

(3B - 18)

第1線 第2線 第3線 第4線 第5線 第6線 第7線 第8線

(KA)

鄧萃瑩

(1B - 21)

(KA)

陳彥僑

(2A - 2)

(KA)

潘顥賢

(1B - 19)

第1線 第2線 第3線 第4線 第5線 第6線 第7線 第8線

(JL)

黃思朗

(5B - 6)

(KA)

蔡依彤

(6A - 3)

(JL)

鄧卓瑤

(4B - 25)

第1線 第2線 第3線 第4線 第5線 第6線 第7線 第8線

(JL)

何浩溱

(4B - 10)

(KA)

羅智培

(3A - 10)

(JL)

陳柏喬

(4B - 4)

(JL)

歐陽咏璘

(5B - 1)

第1線 第2線 第3線 第4線 第5線 第6線 第7線 第8線

(JL)

歐陽咏璘

(5B - 1)

(JL)

濮子傑

(6B - 18)

(KA)

蔡依彤

(6A - 3)

(JL)

劉敏彤

(5A - 9)

第1線 第2線 第3線 第4線 第5線 第6線 第7線 第8線

(KA)

梁光宇

(5B - 17)

(JL)

歐陽咏璘

(5B - 1)

(JL)

濮子傑

(6B - 18)

第1線 第2線 第3線 第4線 第5線 第6線 第7線 第8線

(KA)

蔡依彤

(6A - 3)

(JL)

鄭希晴

(6A - 6)

第1線 第2線 第3線 第4線 第5線 第6線 第7線 第8線

(JL)

歐陽咏璘

(5B - 1)

(JL)

濮子傑

(6B - 18)

(KA)

蔡依彤

(6A - 3)

第1線 第2線 第3線 第4線 第5線 第6線 第7線 第8線

4B 5A 5B 6A 6B

100米捷泳 (男子A組)

100米捷泳 (女子A組)

100米胸泳 (男、女子A組)

班際接力四~六年級組 (混合公開組)

50米蝶泳 (男、女子A組)

50米胸泳 (女子B組)

50米胸泳 (男、女子C組)

50米背泳 (女子A、B組)

50米背泳 (男子A、B組)



第1線 第2線 第3線 第4線 第5線 第6線 第7線 第8線

馮宏壹 黃梓朗 陳祉丞 鍾焯傑 譚俊希

第1線 第2線 第3線 第4線 第5線 第6線 第7線 第8線

文芊曈 陳佳妤 黎悦懿 文芊悠 陳卓蕎 陳佳妍

第1線 第2線 第3線 第4線 第5線 第6線 第7線 第8線

余安娜1A 鄧萃瑩1B 劉家康3B 蘇菲3B

第1線 第2線 第3線 第4線 第5線 第6線 第7線 第8線

陳淼渺4A 徐子淇4B 鄧思朗4B 鄧雪彤5A 歐陽咏璘5B 鄭希晴6A

第1線 第2線 第3線 第4線 第5線 第6線 第7線 第8線

鄧卓瑤 4B 劉敏彤 5A 濮子傑 6B

第1線 第2線 第3線 第4線 第5線 第6線 第7線 第8線

第1線 第2線 第3線 第4線 第5線 第6線 第7線 第8線

第1線 第2線 第3線 第4線 第5線 第6線 第7線 第8線

第1線 第2線 第3線 第4線 第5線 第6線 第7線 第8線

中學友校接力邀請賽 (女子組)

校友50米自由泳邀請賽男子組 (男子公開組)

校友50米自由泳邀請賽女子組 (女子公開組)

親子接力賽1~3年級男家長組 (男子公開組)

親子接力賽4~6年級女家長組 (女子公開組)

小學友校接力邀請賽 (男子組)

小學友校接力邀請賽 (女子組)

中學友校接力邀請賽 (男子組)

親子接力賽4~6年級男家長組 (男子公開組)
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