
聖公會靈愛小學通告 

2025-2026 課外活動招生簡介 

 

 為了促進學生的全人發展，建立健康的校園生活及發展自我的潛能，本年度學校將舉辦多元化的課外活動，以豐富同學的生活體驗。活動詳情

如下： 

 

1.同學可參考課外活動招生簡介表(eClass系統電子通告 029)，了解各課外活動的內容、收生對象及時間，選擇合適的活動，於 9月 2-4日遞交課 

  外活動報名表。課外活動於第 5週開始(部分校隊訓練除外)。 

2.星期三下午進行多元化活動，各班輪流參加校方安排的多元智能活動(校隊訓練除外)。 

3.星期一、二及四：(甲類活動)2:05-3:15/指定時間，同學必須參與一項活動。 

      (乙類活動)3:15-4:15/指定時間，同學可自由參與(校隊訓練除外)。 

4.星期五：(乙類活動)2:15-3:15/指定時間，同學可自由參與(校隊訓練除外)。 

5.校方儘量按同學意願分配課外活動名額，如參與人數超出限額，會由負責老師挑選或以抽籤方式決定入選名單，若參加人數不足，該課外活動將

會取消。最終決定由校方安排。 

6.入選同學稍後會在 eClass收到取錄通告，暫時無須繳交相關費用。 

7.填寫報名表時，請依照自己意願把選擇的課外活動排列先後次序 (每天最希望參加的活動為 1，其次為 2，餘此類推)。 

8.星期六課外活動通告稍後於 eClass發放。 

9. 報名參加學生支援小組的同學須在 eClass系統報名，已報名的同學直接被取錄。學生不用在該時段填寫課外活動意願。 

10.部分校隊班有選拔日期，缺席者當放棄論。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

校隊班選拔日期:(選拔同學的放學方法跟平日一樣)  

日期 時間 活動 選拔條件 選拔地點 負責老師 

5/9(五) 小息 乒乓球校隊 1.只限二至六年級選擇乒乓球校隊作為 1-3意願的同學 

2.舊成員亦要出席選拔 

 

禮堂 利國鴻主任 

小息 象棋 1.只限一至六年級選擇象棋作為 1-3 意願的同學 

2.舊成員不用出席選拔 

 

圖書館 秦嘉明老師 

11:30-12:30 啦啦隊 1.只限一至六年級選擇啦啦隊作為 1-3意願的同學 

2.舊成員亦要出席選拔 

 

禮台 黃玉貞副校 

莫冠華老師 

11:30-12:30 DRAMA英語話劇 1.只限五至六年級選擇英語話劇作為 1-3意願的同學 

2.舊成員不用出席選拔 

 

英文室 黃擎智老師 

話劇導師 

11:30-12:30 田徑校隊 1.只限三至六年級選擇田徑校隊作為 1-3意願的同學 

2.舊成員不用出席選拔 

 

操場 蔡寶蓮老師 

11:30-12:30 羽毛球校隊 

 

1.只限二至三年級選擇羽毛球校隊作為 1-3意願的同學 

2.二至三年級舊成員亦要出席選拔 

 

禮堂 潘惠貞主任 

11:30-12:30 籃球校隊 1.只限三至六年級選擇籃球校隊作為 1-3意願的同學 

2.舊成員不用出席選拔 

 

操場 李蔣旗老師 

11:30-12:30 小型籃球班 1.只限一至三年級選擇小型籃球班作為 1-3意願的同學 

2.舊成員不用出席選拔 

 

操場 李蔣旗老師 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



聖公會靈愛小學通告 

2025-2026 課外活動招生簡介表 

星期一 2:05-3:15 課外活動 

形式 活動名稱 課室 預計收費 收生對象 收生名額 收生準則 活動內容 

大 

班 

活 

動 

Eng Maths 1 

英文數學班 

一仁  一年級 30 自由參加 通過英語語言媒介來學習數學知識，同時提升學生的英語

能力和邏輯思維。 

Eng Science 1 

英文科學班 1 

一信  一年級 30 自由參加 用英語進行簡單實驗，學習科學詞彙，用英語記錄觀察結

果。 

Eng Fun 2 

趣味英語 2 

二仁  二年級 30 自由參加 用英語進行簡單遊戲，學習不同類型詞彙，加強英語溝通

能力。 

藝術活動 二信  二年級 30 自由參加 運用多元媒介體驗色彩、造型和紋理，啟發學生觀察力與

想像力，感受藝術樂趣和美感。 

Eng Activity 3-4 

英語活動 3-4  

三仁  三至四年級 30 自由參加 透過有趣的遊戲和互動練習，讓英語學習變得更加愉快。

這些活動還能幫助學生培養自信，提升英語溝通能力。 

小小工程師 三信  三至四年級 30 自由參加 利用電腦軟件學習簡單工程以及英語詞彙，促進學生在科

學、科技、工程、藝術及語文領域的學習成效。 

升中面試班 

(星期一組) 

六仁  1st Term J6 

2nd Term J5 

30 自由參加 透過多元活動，讓學生掌握升中面試的技巧，以提升臨場

應對、語言表達及溝通能力。 

Eng Activity 5-6 

英語活動 5-6 

ITLC  1st Term J5 

2nd Term J6 

30 自由參加 透過英語活動提升學生對學習英語的興趣和能力。 

 

導修 六信  三至六年級 30 自由參加 幫助有需要的同學解決功課問題及提升學習興趣。 

 

小 

組 

活 

動 

手鐘(收費) 音樂室 $1140 

(全年計) 

三至六年級 12 參加後老師抽籤/挑選取錄 

學生 

讓學生透過基礎訓練，建立良好的音樂基礎，培養對手鐘

的興趣，提升音樂的才華。 

啦啦隊 

(星期一組) 

14:05-16:15 

禮堂  一至六年級 35 參加後老師抽籤/挑選取錄 

學生(*舊成員優先取錄) 

訓練內容全面涵蓋體能、技巧、協調性和表演力，並強調

合作與默契。表現優秀的學生將有機會參加各類演出及比

賽，展示他們的訓練成果。 

小型籃球(收費) 

14:00-15:00 

元朗 

體育館 

$2020 
(全年計) 

一至三年級 10-20 參加後老師抽籤/挑選取錄 

學生 

發展學生對籃球運動的潛能，提升他們對籃球的興趣。 

籃球校隊(收費) 

14:00-16:00 

元朗 

體育館 

$3030 
(全年計) 

三至六年級 10-20 參加後老師抽籤/挑選取錄 

學生(*舊成員優先取錄) 

 

 

 

 

挑選精英運動員加入籃球校隊，代表學校參加學界比賽。 



排球校隊(收費) 

14:00-16:00 

*參加同學須同時出 

席星期二的訓練 

朗屏 

體育館 

去年費用為

$45/每小時，

此金額僅作參

考，最後費用

以取錄通告為

準 

四至六年級 15-20 參加後老師抽籤/挑選取錄 

學生(*舊成員優先取錄) 

發展學生對排球運動的潛能，提升他們對排球的興趣，代

表學校參加學界比賽。 

English DJ 英文室  三至六年級 10-20 參加後老師抽籤/挑選取錄 

學生 

以英語教授如何操作音響器材及 DJ 廣播技巧，讓學生學習

英文字詞及提升英語會話能力。 

中華文化活動 視藝室  四至六年級 15 參加後老師抽籤/挑選取錄 

學生 

透過一系列的中華文化活動，包括傳統手工藝、遊戲等活

動，希望增加學生對中國文化的認識。 

 

星期一 2:05-3:15  學生支援小組 

形式 活動名稱 課室 預計收費 收生對象 收生名額 收生準則 活動內容 

小 

組 

活 

動 

情緒技巧 四仁  一至三年級 6-8 指定學生 提升學生情緒調控能力及社交能力。 

 

讀寫訓練 五信  二年級 6-8 指定學生 學習認讀字詞，提升中文能力。 

長幼共融 活動室  三至四年級 12 指定學生 學習與長者相處，培養學生同理心，提升跨代共融。 

 

中文導讀 圖書館  非華話學生 1-3 指定學生 幫助非華語生適應在課堂環境中運用中文學習，以及鞏固

該學年所學。 

 

星期一 3:15-4:15 課後活動 

形式 活動名稱 課室 預計收費 收生對象 收生名額 收生準則 活動內容 

小 

組 

活 

動 

啦啦隊 

(星期一組) 

14:05-16:15 

禮堂  一至六年級 35 參加後老師抽籤/挑選取錄 

學生(*舊成員優先取錄) 

訓練內容全面涵蓋體能、技巧、協調性和表演力，並強調

合作與默契。表現優秀的學生將有機會參加各類演出及比

賽，展示他們的訓練成果。 

World Tour 英文室  四至六年級 10-15 參加後老師抽籤/挑選取錄 

學生 

以英語分享及介紹各國文化、節日、美食及風俗特色。 

 

Reader’s Theatre 1-2

英語故事劇場 1-2 

視藝室  一至二年級 10-15 參加後老師抽籤/挑選取錄 

學生 

以戲劇化方式朗讀英文繪本，學生進行角色扮演，練習發

音和情感表達。 

奧數  ITLC  四年級 8-10 參加後老師抽籤/挑選取錄 

學生 

為提升學生對數學的興趣，擴闊他們的思維空間。 

 

生命樹 活動室  指定學生 10 參加後老師抽籤/挑選取錄 

學生 

透過肢體訓練、平靜訓練、生命價值活動及遊戲強化學生

身、心、靈的發展。 

 



籃球校隊(收費) 

14:00-16:00 

元朗 

體育館 

$3030 
(全年計) 

三至六年級 10-20 參加後老師抽籤/挑選取錄 

學生(*舊成員優先取錄) 

挑選精英運動員加入籃球校隊，代表學校參加學界比賽。 

排球校隊(收費) 

14:00-16:00 

*參加同學須同時出 

席星期二的訓練 

朗屏 

體育館 

去年費用為

$45/每小時，

此金額僅作參

考，最後費用

以取錄通告為

準 

四至六年級 15-20 參加後老師抽籤/挑選取錄 

學生(*舊成員優先取錄) 

發展學生對排球運動的潛能，提升他們對排球的興趣，代

表學校參加學界比賽。 

 功課輔導班 圖書館  四至六年級 每級 6 i)領取「綜合社會保障援助」計劃  

  (綜援)的家庭或獲得「書簿津  

  貼」全額資助的學生優先取錄 

ii)餘下名額則以抽籤決定。 

幫助有需要的同學解決功課問題及提升學習興趣。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



聖公會靈愛小學通告   

2025-2026 課外活動招生簡介表 
星期二 2:05-3:15課外活動 

形式 活動名稱 課室 預計收費 收生對象 收生名額 收生準則 活動內容 

大 

班 

活 

動 

感恩快遞站 一仁  一年級 30 自由參加 透過宗教活動，教導學生正確價值觀，提升正向思維，學懂珍

惜和感恩。 

STEAM/LBD 1 一信  一年級 30 自由參加 透過動手操作，進行科探活動。 

 

Eng Maths 2 

英文數學班 2 

二仁  二年級 30 自由參加 通過英語語言媒介來學習數學知識，同時提升學生的英語能力

和邏輯思維。 

Eng Science 2 

英文科學班 2 

二信  二年級 30 自由參加 用英語進行簡單實驗，學習科學詞彙，用英語記錄觀察結果。 

繪本分享 三仁  三年級 30 自由參加 透過繪本故事，引導學生進入故事的世界，培養學生閱讀興

趣，並建立正確的價值觀。 

STEAM/LBD 3 三信  三年級 30 自由參加 透過動手操作，進行科探活動。 

Eng Activity 4 

英語活動 4 

四仁  四年級 30 自由參加 透過英語活動提升學生對英語的興趣。 

 

體適能 四信  四年級 30 自由參加 提升體適能可以增強身體素質，改善生活品質，並建立強健的

體魄。 

Eng Fun 5-6 

趣味英語 5-6 

六仁  五至六年級 30 自由參加 用英語進行簡單遊戲，學習不同類型詞彙，加強英語溝通能

力。 

STEAM/LBD 5-6 ITLC  五至六年級 30 自由參加 透過動手操作，進行科探活動。 

導修 六信  三至六年級 30 自由參加 幫助有需要的同學解決功課問題及提升學習興趣。 

 

小 

組 

活 

動 

啦啦隊 

(星期二組) 

14:05-16:15 

禮堂  一至六年級 35 參加後老師抽籤/挑選取錄 

學生(*舊成員優先取錄) 

訓練內容全面涵蓋體能、技巧、協調性和表演力，並強調合作

與默契。表現優秀的學生將有機會參加各類演出及比賽，展示

他們的訓練成果。 

小記者 四信  三至六年級 20 參加後老師抽籤/挑選取錄 

學生 

透過訪問、蒐集及整理資料技巧，再運用拍攝器材、攝錄器材

配音技巧，讓隊員對記者工作有初步認識。 

英文辯論 英文室  五至六年級 10-12 參加後老師抽籤/挑選取錄 

學生 

透過參加英語辯論比賽，提升學生聽、說、讀、寫的能力，他

們亦會學懂資料搜集、選材、剪裁及整合技巧。  

環保 視藝室  三至六年級 15 參加後老師抽籤/挑選取錄 

學生 

 

 

透過不同的活動，加深學生對環保的認識。 



小野人自然學堂 

 

活動室  四至六年級 10-15 參加後老師抽籤/挑選取錄 

學生 

通過工作坊，讓學生了解大自然的奧秘，以及環保現況；通過

遠足、參觀，讓學生親臨大自然，觀鳥、觀蟲、觀花草樹木；

通過淨山、浄灘，讓學生身體力行，為大自然、為地球母親出

一分力。 

*部分課堂需要外出活動， 

放學時間會延遲 

三人籃球 操場  三至六年級 15 參加後老師抽籤/挑選取錄 

學生 

培養學生對籃球運動的興趣。 

 

排球校隊(收費) 

14:00-16:00 

*參加同學須同

時出席星期一的

訓練 

元朗 

體育館 

去年費用為

$45/每小時，

此金額僅作參

考，最後費用

以取錄通告為

準 

四至六年級 15-20 參加後老師抽籤/挑選取錄 

學生(*舊成員優先取錄) 

培養學生對排球運動的興趣。 

 

 

星期二 2:05-3:15  學生支援小組 

形式 活動名稱 課室 預計收費 收生對象 收生名額 收生準則 活動內容 

小 

組 

活 

動 

認字閱讀技巧 五仁  三年級 8-10 指定學生 提升學生的認字及閱讀能力。 

 

專注力小組  五信  一至三 6-8 指定學生 提升學生的專注力及學習興趣。 

 

喜樂同行 

*2:05-3:35 

音樂室  上學期: 

一至三 

下學期: 

四至六 

上學期:6 

下學期:6 

指定學生 提升學生的社交溝通、情緒調控、解決困難等技巧。 

 

中文導讀 圖書館  非華話學生 1-3 指定學生 幫助非華語生適應在課堂環境中運用中文學習，以及鞏固該學

年所學。 

 

星期二 3:15-4:15課後活動 

形式 活動名稱 課室 預計收費 收生對象 收生名額 收生準則 活動內容 

小 

組 

活 

動 

啦啦隊 

(星期二組) 

14:05-16:15 

禮堂  一至六年級 35 參加後老師抽籤/挑選取錄 

學生(*舊成員優先取錄) 

訓練內容全面涵蓋體能、技巧、協調性和表演力，並強調合作

與默契。表現優秀的學生將有機會參加各類演出及比賽，展示

他們的訓練成果。 

迷你排球班 

(收費) 

操場 $840 

(全年計) 

二至五年級 15-20 參加後老師抽籤/挑選取錄 

學生 

培養學生對排球運動的興趣。 

 

 



排球校隊(收費) 

14:00-16:00 

*參加同學須同

時出席星期一的

訓練 

元朗 

體育館 

去年費用為

$45/每小時，

此金額僅作參

考，最後費用

以取錄通告為

準 

四至六年級 15-20 參加後老師抽籤/挑選取錄 

學生(*舊成員優先取錄) 

培養學生對排球運動的興趣。 

 

小小企業家 

Little Entrepreneurs  

英文室  四至六年級 10-15 參加後老師抽籤/挑選取錄 

學生 

教授學生有關貿易活動的英文詞彙，發揮創意，成為一位出色

的小小企業家。 

Creative Writing 4-6 

創意寫作 4-6 

視藝室  四至六年級 10-15 參加後老師抽籤/挑選取錄 

學生 

用英語寫短詩或小故事，並配合插圖，提升同學的英語寫作能

力。 

Golden Songs 

英文金曲 

活動室  一至二年級 10-15 參加後老師抽籤/挑選取錄 

學生 

透過唱英文歌曲或改編童謠，搭配動作舞蹈，增加學生對英語

的興趣。 

奧數  ITLC  五年級 8-10 參加後老師抽籤/挑選取錄 

學生(*舊成員優先取錄) 

為提升學生對數學的興趣，擴闊他們的思維空間。 

 

功課輔導班 圖書館  一至三年級 每級 6 i)領取「綜合社會保障援助」計劃  

  (綜援)的家庭或獲得「書簿津  

  貼」全額資助的學生優先取錄

ii)餘下名額則以抽籤決定。 

幫助有需要的同學解決功課問題及提升學習興趣。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



聖公會靈愛小學通告   

2025-2026 課外活動招生簡介 
 星期三 2:05-3:15  [小一至小三循環式]  
形式 活動名稱 課室 預計收費 收生對象 收生名額 收生準則 活動內容 

大 

班 

Little Broadcaster 

小小廣播員 

課室  一至三年級 

 

全班 

(校隊除

外) 

 學生用英語報導天氣及新聞，提升學生英文口語表達能力，加

強自信心。 

書法 課室  練習執筆的正確姿勢，提升同學對書法的興趣以及對中國傳統

文化的認識。 

爵士舞 禮堂 

鐘下 

 學習爵士舞基本舞蹈步法，配合音樂，提升同學對爵士舞的認

識及興趣。 

羽毛球 禮堂  教導學生基本羽毛球技巧，提升他們對羽毛球的興趣。 

拉丁舞 活動室  學習拉丁舞基本舞蹈步法，配合音樂，提升同學對拉丁舞的認

識及興趣。 

普拉提 禮台  加強同學肌肉強度、柔韌度、持久度以及對肌肉的控制程度。 

 

 
 星期三 2:05-3:15  [小四至小六循環式]  
形式 活動名稱 課室 預計收費 收生對象 收生名額 收生準則 活動內容 

小 

組 

活 

動 

牧童笛 課室  四至六年級 

 

全班 

(校隊除

外) 

 學習牧童笛的吹奏技巧及歌曲應用練習。 

Eng Football 操場  透過外籍英語老師教授基本足球技巧，提升學生的英語溝通

能力和足球技術。 

Eng LBD 課室  讓學生發揮創意，設計並製作作品。 

英詩集誦/ 

Public Speaking 

英文室 

課室 

 學習英語演講和演示知識的技能，提升英語表達能力。 

畫班 課室  提升同學繪畫技巧及欣賞畫作的審美能力。 

編程 課室  透過循序漸進學習編程，提升學生邏輯思維、解難能力，培

養對 STEAM 學科的興趣。 

 

星期三 2:05-3:15  學生支援小組 

形式 活動名稱 課室 預計收費 收生對象 收生名額 收生準則 活動內容 

小 

組 

活 

動 

喜躍悅動 

*2:05-3:35 

音樂室  上學期: 

四年級 

下學期: 

五至六年級 

上學期:6 

下學期:6 

指定學生 提升學生的專注力、自制力、執行技巧等功能。 

 



星期三 3:15-4:15課後活動 

形式 活動名稱 課室 預計收費 收生對象 收生名額 收生準則 活動內容 

小 

組 

活 

動 

流行舞(收費) 禮台 $960 

(全年計) 

一至六年級 20 參加後老師抽籤/挑選取錄 

學生(*舊成員優先取錄) 

學習流行舞基本步法，配合音樂，提升同學對流行舞的認識及

興趣。 

跆拳道(收費) 禮堂 $680 

(全年計) 

一至六年級 10-15 自由參加 經過跆拳道技術的學習後，學生可透過考核而獲得各級數晉

升，使學生學習到堅毅、忍耐、自律、自信和合群的精神，使

學生的身心發展獲得整體的提升。 

升旗隊 休憩角/ 

禮堂 

 四至六年級 30 參加後老師抽籤/挑選取錄 

學生(*舊成員優先取錄) 

學生透過升旗訓練，可以協助推廣升掛國旗文化，通過親身體

驗和參與，認識禮儀、關心國家。 

Football Team 

英語足球 

操場  三至六年級 10-20 參加後老師抽籤/挑選取錄 

學生 

透過外籍英語老師教授基本足球技巧，提升學生的英語溝通能

力和足球技術。 

Reader’s Theatre 3-4 

英語故事劇場 3-4 

視藝室  三至四年級 10-15 參加後老師抽籤/挑選取錄 

學生 

以戲劇化方式朗讀英文繪本，學生進行角色扮演，練習發音和

情感表達。 

象棋 ITLC  一至六年級 4-8 參加後老師抽籤/挑選取錄 

學生(*舊成員優先取錄) 

為具潛質的同學進行中國象棋培訓，參加各項象棋比賽。 

拉丁舞進階 

(收費) 

活動室 去年費用為

$75/每小時，

此金額僅作參

考，最後費用

以取錄通告為

準 

一至六年級 8-10 參加後老師抽籤/挑選取錄 

學生 

由專業導師進一步教授各種拉丁舞。 

羽毛球校隊加強

班(收費) 

15:00-17:00 

屏山 

體育館 

$3300 

(全年計) 

二至六年級 16 參加後老師抽籤/挑選取錄 

學生(*舊成員優先取錄) 

訓練羽毛球學校代表出賽，為校爭光。 

功課輔導班 圖書館  四至六年級 每級 6 i)領取「綜合社會保障援助」計劃  

  (綜援)的家庭或獲得「書簿津  

  貼」全額資助的學生優先取錄

ii)餘下名額則以抽籤決定。 

幫助有需要的同學解決功課問題及提升學習興趣。 

 

 

 

 

 



聖公會靈愛小學通告   

2025-2026 課外活動招生簡介 

星期四 2:05-3:15 課外活動 

形式 活動名稱 課室 預計收費 收生對象 收生名額 收生準則 活動內容 

大 

班 

活 

動 

Eng Crafts 

英語小手工 

一仁  一年級 30 自由參加 以英語教授學生製作小手工。 

趣味普通話 1 一信  一年級 30 自由參加 通過繪本故事分享，觀看故事影片，增強學生的普通話聽說能

力。 

Eng Activity 2 二仁  二年級 30 自由參加 透過英語活動提升學生對學習英語的興趣和能力。 

 

趣味普通話 2 二信  二年級 30 自由參加 通過遊戲、唱遊、故事分享，觀看故事影片，增強學生的普通

話聽說能力。 

Eng Maths 3-4 

英文數學班 3-4 

三仁  三至四年級 30 自由參加 通過英語語言媒介來學習數學知識，同時提升學生的英語能力

和邏輯思維。 

趣味中文 六仁  三至四年級 30 自由參加 透過遊戲、故事和創意活動，體驗中文樂趣，提升語文興趣和

基礎運用能力。 

Eng Science 5-6

英文科學班 5-6 

五仁  1st Term J5 

2nd Term J6 

30 自由參加 用英語進行簡單實驗，學習科學詞彙，用英語記錄觀察結果。 

升中面試班 

(星期四組) 

五信  1st Term J6 

2nd Term J5 

30 自由參加 透過多元活動，讓學生掌握升中面試的技巧，以提升臨場應

對、語言表達及溝通能力。 

導修 六信  三至六 30 自由參加 幫助有需要的同學解決功課問題及提升學習興趣。 

 

小 

組 

活 

動 

幼童軍 禮堂 需購買制服 三至六年級 30 自由參加 

(*舊成員優先取錄) 

藉群體生活，學習與人相處的技巧，並信守童軍的承諾。 

 

小女童軍 活動室 需交會費及購

買制服 

一至六年級 30 參加後老師抽籤/挑選取錄 

學生(*舊成員優先取錄) 

培育她們成為有責任感的世界公民，體會團隊合作的精神。 

歌詠隊 音樂室  一至六年級 60 參加後老師抽籤/挑選取錄 

學生 

發展學生藝術的潛能，培養音樂藝術的修養。 

 

乒乓球校隊(收費) 

14:00-16:00 

元朗 

體育館 

$1200 

(全年計) 

二至六年級 10-15 參加後老師抽籤/挑選取錄 

學生(*舊成員優先取錄) 

發展學生對乒乓球運動的潛能，提升他們對乒乓球的興趣，代

表學校參加學界比賽。 

英語話劇 

 

英文室  五至六年級 10-15 參加後老師抽籤/挑選取錄 

學生 

提升學生英文技能及會話信心，增加學習英文的機會，豐富他

們的學習經驗，並參與「香港話劇節」比賽。 

游泳校隊(收費) 

A 組:15:00-16:00 

B 組:16:00-17:00 

元朗 

游泳池 

A或 B 組
$40；同時參
加 A 組及 B 組

共$80 
(第一期) 

二至六年級 每組 

各 12人 

參加後老師抽籤/挑選取錄 

學生(*舊成員優先取錄) 

 

為發展學生體育運動的潛能，及積極備戰本學年的學界比賽。 



西洋藝術畫班 視藝室  三至六年級 20 自由參加 聘請專業的視藝導師，讓學生進一步認識西洋畫藝術，並從中

學到細緻的繪畫技巧、不同的色彩運用，絕對是藝術愛好者的

佳音。 

 

星期四 2:05-3:15  學生支援小組 

形式 活動名稱 課室 預計收費 收生對象 收生名額 收生準則 活動內容 

小 

組 

活 

動 

詞意閱讀技巧 四信  上學期:小五 

下學期:小四 

8-10 

8-10 

指定學生 提升學生的詞意及閱讀理解能力。 

 

中文導讀 圖書館  非華話學生 1-3 指定學生 幫助非華語生適應在課堂環境中運用中文學習，以及鞏固該學

年所學。 

 

 

星期四 3:15-4:15 課後活動 

形式 活動名稱 課室 預計收費 收生對象 收生名額 收生準則 活動內容 

小 

組 

活 

動 

Super 仔的藝術世

界 

視藝室  四至六年級 10-15 自由參加 這是一個擴闊學生藝術視野的課外活動，可讓學生接觸到課堂

以外的不同藝術媒體，如水彩畫、石頭畫等，十分精彩。 

Public Speaking 1-3 

英語演講 1-3 

音樂室  一至三年級 10-15 參加後老師抽籤/挑選取錄 

學生 

學習英語演講和演示知識的技能，提升英語表達能力。 

Creative Writing 2-3

創意寫作 2-3 

活動室  二至三年級 10-15 參加後老師抽籤/挑選取錄 

學生 

用英語寫短詩或小故事，並配合插圖，提升同學的英語寫作能

力。 

Master Chef 

英語小廚神  

英文室  四至六年級 10-15 參加後老師抽籤/挑選取錄 

學生 

通過英語語言媒介來學習煮食的詞彙，令學生享受製作美食的

樂趣。 

奧數  ITLC  六年級 8-10 參加後老師抽籤/挑選取錄 

學生(*舊成員優先取錄) 

為提升學生對數學的興趣，擴闊他們的思維空間。 

 

乒乓球校隊(收費) 

14:00-16:00 

元朗 

體育館 

$1200 

(全年計) 

二至六年級 10-15 參加後老師抽籤/挑選取錄 

學生(*舊成員優先取錄) 

發展學生對乒乓球運動的潛能，提升他們對乒乓球的興趣，代

表學校參加學界比賽。 

游泳校隊(收費) 

A 組:15:00-16:00 

B 組:16:00-17:00 

元朗 

游泳池 

A或 B 組
$40；同時參
加 A 組及 B 組

共$80 
(第一期) 

二至六年級 每組 

各 12人 

參加後老師抽籤/挑選取錄 

學生(*舊成員優先取錄) 

為發展學生體育運動的潛能，及積極備戰本學年的學界比賽。 

功課輔導班 圖書館  一至三年級 每級 6 i)領取「綜合社會保障援助」計劃  

  (綜援)的家庭或獲得「書簿津  

  貼」全額資助的學生優先取錄

ii)餘下名額則以抽籤決定。 

幫助有需要的同學解決功課問題及提升學習興趣。 

 



聖公會靈愛小學通告   

2025-2026 課外活動招生簡介 

星期五 2:15-3:15 課後活動 

形式 活動名稱 課室 預計收費 收生對象 收生名額 收生準則 活動內容 

小 

組 

活 

動 

English Fun 1-2 

趣味英語 1-2 

英文室  一至二年級 10-15 參加後老師抽籤/挑選取錄 

學生 

用英語進行簡單遊戲，學習不同類型詞彙，加強英語溝通能

力。 

Public Speaking 3-4 

英語演講 3-4 

視藝室  三至四年級 10-15 參加後老師抽籤/挑選取錄 

學生 

學習英語演講和演示知識的技能，提升英語表達能力。 

花式跳繩(收費) 禮堂 $830 

(全年計) 

一至六年級 20 自由參加 

(*舊成員優先取錄) 

教授學生不同花式跳繩的技巧，例如單人跳、雙人跳、跳大繩

等，讓學生有信心參與表演及比賽。 

羽毛球校隊(收費) 

14:00-16:00 

 

屏山 

天瑞 

$2800 

(全年計) 

二至六年級 16-20 參加後老師抽籤/挑選取錄 

學生(*舊成員優先取錄) 

發展學生對羽毛球運動的潛能，提升他們對羽毛球的興趣。 

競技機械人及機甲

大師 

活動室   四至六年級 20 參加後老師抽籤/挑選取錄 

學生 

提升學生的協作能力，並促進學生在科學、科技、工程、藝術

及數學領域的學習成效。 

田徑隊(收費) 操場 $390 

(全年計) 

三至六年級 20-24 參加後老師抽籤/挑選取錄 

學生(*舊成員優先取錄) 

為準備學界田徑比賽，本校將挑選精英運動員加入校隊，參加

田徑校隊訓練。 

大班 

活動 

AT 增潤班(6A) 六仁  六仁班 31 六年級 進行中、英、數三科預備課程，使他們能及早為升中作好準

備。 AT 增潤班(6B) 六信  六信班 31 六年級 

 
*備註(AT增潤班)  

 3/10 10/10 17/10 24/10 31/10 7/11 5/12 2/1 9/1 16/1 23/1 17/4 24/4 8/5 22/5 

6A 中 英 數 中 英 數 中 英 數 中 英 數 中 英 數 

6B 中 英 數 中 英 數 中 英 數 中 英 數 中 英 數 

 

 

 

 

 

 

 

 



星期五 2:15-3:15  學生支援小組 

性質 活動名稱 課室 預計收費 收生對象 收生名額 收生準則 活動內容 

小 

組 

活 

動 

與夢想飛行 

(下學期) 

音樂室  四至六年級 12-18 指定學生 透過小組活動、訪問社會名人或特別人士，擴闊學生的眼光，為自

己定立目標，擁抱夢想，肯定自己及計劃將來。 

執行功能小組 一信  一至三 8 指定學生 提升學生的自理及組織能力。 

 

活動籃球班 

3:15-4:45 

操場   一至六年級 12-20 指定學生 培養學生藝籃球的興趣。 

成天 A 

*2:05-3:35 

四仁  小四 10-20 指定學生 協助他們訂立個人目標，增強他們的社交能力、解決問題能力、管

理情緒能力及樂觀感，使他們在逆境中能夠積極面對及解決困難。 

成天 B 

*2:05-3:35 

四信  小五 10 指定學生 透過小組訓練及義工服務，讓學生進一步發揮潛能，突破自我的界

限，以增強他們抵抗逆境的能力，從而建立學生的自尊自信，培養

關懷社區、服務人群的精神。 

成天 C 

*2:05-3:35 

五仁  小六 8-10 指定學生 透過小組訓練及義工服務，讓學生進一步發揮潛能，突破自我的界

限，以增強他們抵抗逆境的能力，從而建立學生的自尊自信，培養

關懷社區、服務人群的精神。 

 


