
 聖公會靈愛小學  
                                               2023-24年度課後活動    (紅字=校外體育館/場地進行) 
星期                        

時間 
星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

星期                        

時間 
星期六 

14:00-

16:00 
籃球校隊訓練班  排球校隊訓練班  

 
乒乓球校隊訓練班  

  

羽毛球校隊訓練 

  

09:00-

10:30 

乒乓球訓練班 A組 

升中拔尖預備課程 

14:00-

15:00 
小型籃球訓練班    拉丁舞初班   

14:15-

15:15 

象棋校隊訓練班 

生命樹 

手鐘隊訓練班 

環保工作坊 

校園小記者 

情緒社交小組  

長幼共融計劃  
二年級讀寫訓練小組  
(14:05-15:15) 

 
(非報名之全班活動) 

LBD班 

STEAM班 

讀書會 

趣味中文 

English Fun 

排球訓練初班 

DJ Class  

English Craft 

升旗隊訓練 
四/五年級讀寫訓練小組     
專注力提升小組 
認字閱讀技巧訓練小組 

 (14:05-15:15) 

 
(非報名之全班活動) 

LBD班 

STEAM班 

讀書會 

趣味中文 

English Fun    

(多元化學習活動) 

STEAM班 

English Football 

English Fun 

English Activity 

趣味中文 

視藝活動 

音樂小豆苗 

牧童笛 

中文集誦 

英文集誦 

羽毛球 

 

歌詠隊  
小女童軍 
元朗西區第九旅幼童軍團 

詞意閱讀理解訓練小組

(14:05-15:15) 

 

(非報名之全班活動) 

LBD班 

STEAM班 

讀書會 

趣味中文 

English Fun   

花式跳繩 
視藝大使「厚粉彩」繪畫

培訓班 
執行功能小組  

與夢想飛行 
四五六年級成長的天空 

(14:05-15:15) 

09:15-

10:25 
一年級讀寫訓練小組 

15:00-

16:00  
跆拳道班 

 
       

10:30-

12:00 

 

乒乓球訓練班 B組  

五年級奧數隊  

六年級奧數隊  

     


