
  

星期                        

時間 
星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

星期                        

時間 
星期六 

14:00-

16:00 
  

羽毛球校隊訓練  

乒乓球校隊訓練  
羽毛球基礎班      

09:00-

10:00 
五年級奧數培訓班  

14:05-

15:15 

手鐘隊 

日語班 

排球初級訓練班 

環保工作坊  

善意溝通小組  
專注力提升進階小組 

English Football 

Class  

象棋校隊訓練班  

歌詠隊  

小小飛機師  
視藝大使繪畫培訓班 
認字閱讀技巧訓練小組  

小女童軍 
詞意閱讀技巧訓練小組 

小小飛機師  
元朗西區第九旅幼童軍團 

生命樹 

09:00-

10:30 

小提琴及吹管樂班  

小提琴 A班 

乒乓球訓練班  

區本協作活動班   

14:05-

15:35 

English DJ Class 

啦啦隊校隊訓練  

籃球校隊訓練班  

小型籃球訓練班 

「長幼共融計劃」 

  

啦啦隊校隊訓練 

故事遊學園  

花式跳繩班 

升旗隊訓練班 

喜躍悅動 

六年級成長的天空 

升旗隊訓練班 

話劇訓練班 

五年級成長的天空  

田徑校隊訓練班 

四年級成長的天空 

09:00-

11:00 

羽毛球基礎班 A組  

排球校隊訓練班  

15:00-

16:00 
跆拳道班 拉丁舞基礎班    

09:15-

10:25 
詞意閱讀理解訓練小組  

15:00-

17:00 
游泳訓練班   

拉丁舞進階班  

游泳校隊訓練 
 

10:00-

11:00 
星期六面授輔導班   

14:05-

16:05 
 排球校隊訓練班    

10:10-

11:10 
六年級奧數隊   

14:05-

15:15 

1-6 年級中英數輔導 

中文導讀班(非華

語)  

英語科學 

1-6 年級中英數輔導 

中文導讀班(非華

語)  

升中面試訓練班 

英語數學 

1-6 年級中英數輔導 

中文導讀班(非華

語)  

1-6 年級中英數輔導 

中文導讀班(非華

語)  
1-6 年級中英數輔導  

10:30-

12:00 

乒乓球訓練班  

區本協作活動班   

14:45-

15:45 
              10:45-

12:15 

小提琴及吹管樂班  

小提琴 B 班 

 


