
籃球 網球 足毽 泰拳

武術 地壺 射箭 劍擊

游泳 體操 街舞 瑜珈

羽毛球 乒乓球 啦啦隊 芭蕾舞

小型足球 花式跳繩 歷奇活動 幼兒課程

電競課程 定向體驗 躲避盤 競技疊杯

K-POP JAZZ FUNK 平衡車 閃避球

元朗區體育會

YLDSA

2023暑期班小冊子

課程項目包括


