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親愛的靈愛小學同學、老師、家長和校友，你們好：

    蒙上主的恩典，聖公宗 ( 小學 ) 監理委員會有限公司的安排，本人今學年調任至

聖公會靈愛小學，接替榮休的謝仕泉校長，擔任靈愛小學第九任校長。在此祝願謝校

長退而不休的生活美滿，繼續弘揚主愛 !

    我相信跟泉哥 ( 謝仕泉校長 ) 自 2016 年起，大家開始在不同的學校擔任校長的工作時，都在不斷思索，
為學生着想，為學生提供發展才華的機會。鼓勵同學既着重學術成就和活動表現，更強調建立個人誠信及尊重

別人的態度。今天，我們很容易坐下來批評事情現況的不足、抱怨和嘲笑，使個人覺得自己很聰明，而不需要

為自己付出代價。我深信靈愛小學是個知識寶庫，同學懂得敬畏上主是智慧的開端；希望學生學效耶穌基督，

謙卑地服侍他人，走當行的路。

Trust in the Lord with all thine heart and he shall direct thy path
    我盼望靈愛同學都是有理想的青年男女，努力讓世界變得更美好。對於你們中的一些人來說，這可能意味着你們長大後工作於
熟悉的領域，如醫療、工程、金融、司法或學術界。但對某些人來說，可能意味着走上人跡罕至的道路，接受其他人可能會覺得非

常規、冒險甚至陌生的職業。無論如何，我希望你們都能找到自己喜歡及當作的事情，為你們的生活帶來意義和目標。當然，事情

並不總是如我們所願，所以我更希望你們成長為一個永不言敗的青年男女，永遠充滿希望和勇氣，即使面對不確定、失敗和失落……

作為鍛煉你們韌性的機會，從失敗中汲取教訓，從而變得更剛強和更明智。

Our hope is in the Lord
    我深愛每一位學生，特別想幫助學生中那些悲傷和沮喪的人；我試圖找到幫助克服這些困難和
當中那些行為不端的同學的方法，我試圖在堅定的糾正與優雅和理解之間取得平衡。我明白人與人

相處中總有爭執、仇恨和怨憤。靈愛小學這個大家庭教導我們學習忍讓、包容和寬恕，

學習去愛及被愛。我對同學都寄予厚望，無論你們有多少的能力和

智慧，多少的學問和信心，甚至樂善好施，但當中沒有愛，那便對

社會毫無益處。你們要成為有品格的青少年，能以基督徒的價值觀，

探索生命的意義和目標，滿有恩典過著豐盛的生活。

Love never fails
    我十分驕傲及自豪能在靈愛這個大家庭中成長，無論作為學生、

老師、家長及校長，感謝各位師長的恩情，當中特別感謝我們尊敬的

古路明校長的訓誨，培養每位靈愛學生做一個有用的人。今天我非常

感恩，因為可以報恩，感謝天父上帝賜我有這個上好福份，可以在靈

愛小學承傳聖公會辦學 「非以役人、乃役於人」的精神。

We’re called not to be served but to serve

小一學生遊校園活動中，
校長接受小一新生的採訪

翟智康校長

新 校 長 的 話

不一樣的身份，不變改的心 志不一樣的身份，不變改的心 志

校長與學生大使合照
以校長的身份回到母校，感恩
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校外比賽龍虎榜
    2021 年 6 月至 2021 年 10 月 共獲

獎項146個 (第一等32個，第二等25個，

第三等 26 個，第四等 23 個，第五等 40

個 )，由於篇幅所限，只刊登第一等獎項。

2021 年 6 月至 2021 年 8 月 

風紀宣誓典禮

與外籍老師合照

同學參與感恩週會活動

同學與教練開心合照

小六同學進行分組遊戲

公益金便服日

老師和同學一起為社打氣

同學互相訪問

同學安靜地在圖書館閱讀

小六教育營

同學擁有自己
的特別名牌

「學校活動」花絮

同學在閱
讀課分享
圖書

同學樂於參與義工服務

項目 名次 / 表現 班別 / 姓名

第十四屆全港學生公開朗誦比賽 2021
（小學組 P1 粵語）

冠軍 1B 麥綽之

語文智能之第一屆全港朗誦挑戰賽
（粵語小學初級組）

冠軍 1B 麥綽之

元全一叮 2021 才藝比賽 金獎 3B 伍禮賢

元全一叮 2021 才藝比賽 大獎 3B伍禮賢

「元路友里」網上標語設計比賽 冠軍 6A 鄭珈鏗

元朗區小學校長會元朗區傑出小學生 嘉許獎 6A 鄭珈鏗

屈臣氏集團香港學生運動員獎 2020-2021 1st 6B 羅靖喬

“全民運動”第 64 屆體育節
2021 年中國象棋全港公開快棋賽

小學團體總冠軍
2B 黃傲舜
3A 劉珈齊
3B 鄧再淳

初小組團體冠軍
2B 黃傲舜
3A 劉珈齊
3B 鄧再淳

2021 全港「小棋王」「小棋后」
三棋棋藝大賽

女子組冠軍  6B 邱靜兒

項目 名次 / 表現 班別 / 姓名

聯校音樂大賽 2021( 小學鋼琴獨奏 ─ 初級組 ) 金獎 2B 李若翹

聯校音樂大賽 2021( 小學鋼琴獨奏 ─ 中級組 ) 金獎 5A 李若嵐

聯校音樂大賽 2021( 小學聲樂獨唱 ─ 初級組 ) 金獎 6A 賴悅兒

第 73 屆校際音樂節鋼琴四級獨奏 冠軍 5A 陳品之

第 73 屆校際音樂節鋼琴一級獨奏 金獎 4A 伍禮賢

第 73 屆校際音樂節鋼琴三級獨奏 金獎
5A 馮宏壹
5A 李若嵐
5B 何曉穎

第 73 屆校際音樂節小提琴一級獨奏 金獎 5B 何曉穎

International Global Music Talent Contest 
2021(John Thompson Modern Course for the 

Piano Book 1
冠軍 6B 梁溱汧

Internalional Chamber of Ballroom Dancing 
ADSC Grand Open Championships Juvenile and 

Youth Solo Cha Cha Cha
1st 6A 禤珮嵐

Internalional Chamber of Ballroom Dancing 
ADSC Grand Open Championships Juvenile and 

Youth Solo Rumba
1st 6A 禤珮嵐

屯門區第 35 屆舞蹈大賽現代舞少年組  
The Little Kitten

金獎 6B 張思若

元朗區文藝之星嘉許計劃 嘉許獎 6A 賴悅兒

完成「明日領袖」傑出小學生領袖計劃課程 嘉許獎
6A 李罡樺
6B 范子康

The Hotpot Draft Tournament U11 Division 1st 4A 梅天諾

2020-21 年度「篇篇流螢」網上閱讀計劃 金獎 5A 鄭珈睿

2021 年 9 月至 2021 年 10 月

小一
遊校園

「編輯委員會」成員名單 :

翟智康校長（顧問）

李灝老師 ( 總編輯 )、劉穎老師、袁櫟程老師、秦嘉明老師



校監的話

    一個公眾假期，一位小孩與父母一起到主題樂園遊玩。當天風和日麗，孩子與父母輕鬆愉快地

享受着園內的遊戲與氣氛。到了下午，他們三人正坐在一個 4D影院內，欣賞着園內的卡通電影。正

當歡樂聲此起彼落，孩子的父母投入欣賞的時候，忽然小孩子放下4D眼鏡，轉過臉對着父母說：「我

不想返學！」

    這是一句大煞風景的話？一個原來愉快喜樂的場景，小孩子卻說出一個心底話。或許，我們心

底都有許多的猜想，輔導專業人員亦可能有不同的關懷：「這位小孩，是否在學校有創傷、被別人欺凌？小孩是否仍對父母有分離

恐懼？小孩是否懶惰⋯⋯」

    放假後小孩子不想返校，或許作為過來人的家長或成年人，我們都也曾有類似的經歷。長假期將完結，將準備返學或工作，有

時你我也有這種恐懼。然而，這位小孩子在樂園愉快氣氛中的突然憂慮，除了大煞風景，除了我們要關懷小孩子的心理及校園生活

狀況外，或許也提醒了你我一個真實的狀況：我們總會為明天 ( 未來 ) 而憂慮。

    「人無遠慮必有近憂。」這句說話告訴我們每一個人需要有計劃，需要對前景有遠景，需要為將來而籌算。這種想法，當然沒

有人會否定。然而，一場世紀疫情告訴我們，任人類有何種先進醫療科技，任我們如何高端文明，我們確實沒有能力計劃及掌握一切。

而有時憂慮，更使我們不能好好享受當下，好好與面前的家人、小孩好好相處。

    聖經《馬太福音》6章 34 節，耶穌說：「所以，不要為明天憂慮，因為明天自有明天的憂慮；一天的難處一天當就夠了。」耶

穌的說話，不是叫我們不計劃將來，不預備明天，然而卻如實地提醒你和我，過份的憂慮，不單沒法為我們提供解決問題的答案，

反而讓我們的忽略了「今天」，忽略了每天的小確幸。

    但願我們也能彼此勉勵同行，求上帝祝福我們的家長、我們的小孩子，能享受上帝為我們創造的一切，能每天看見上帝的恩典。

六信 勞倚祈

牧區消息
遇上「不想返學的小孩」

    你們好！我是葉嘉玲老師，這是

我第一年加入靈愛小學這個大家庭，

相信同學們未必認得我，我是坐在

三樓教員室的其中一位老師呢！

    我喜歡中文，更喜歡閱讀。閱讀

可以使我們增廣見聞，也可以使我

們充分利用課餘時間來吸收知識、消除壓力。我也希望同學

們能多閱讀、喜歡閱讀，把閱讀轉化成生活的一部分，這樣

你們的知識就會變得更加豐富了。

    除此之外，我也喜歡不同類型的戶外活動，例如旅遊、爬

山、拍攝、露營等等，希望有機會能跟各位同學分享我的各

種經歷。

    大家好，我是郭漢生老師（郭sir）。闊別靈愛小學十年，我重遊校園，

重遇各位老師，昔日熟悉的畫面在我的腦海裏閃現，打開封塵多年的「回

憶帶」。我十分感恩能以另一個身份重返靈愛大家庭，陪伴同學學習和

成長。我是本學年的圖書館新老師，也負責田徑

隊的訓練。我平日除了喜愛閱讀，更熱愛做運動，

如排球、游泳、乒乓球等。歡迎各位同學找我聊

天，分享閱讀及做運動的心得。

    我期望同學能抱有積極學習的態度、互助

互愛的精神及謙虛感恩的心。在未來日子，希

望大家能與我一起掀開新的「靈愛」篇章，為

它添加不同色彩，共創美好回憶！

葉嘉玲老師

靈愛新成員 自我介紹

    潘惠貞老師

校監 陳榮豐牧師

郭漢生老師

    這一兩年因疫情關係，學生參與面授課程的機會不多，對新入學的一年級學生及家長極具挑

戰，不論是課程上的適應、建立朋友等社交的技巧、自理能力等都需要多加支援。有見及此，本

校於本年度特別加強小一的家長教育，包括邀請本校教育心理學家及社工向小一家長分享如何提

升學生的執行功能、社交技巧等，又向家長介紹不同的繪本以協助小一新生盡早適應小學生活，

同時又邀請家長參與由「親子遊戲愛連繫」主辦的親子遊戲課程，於逢星期一早上在 zoom 平台

向家長分享與子女溝通的技巧，透過積極聆聽、反映情緒、特別遊戲時間等技巧幫助子女學習情緒管理及提升親子關係，

另外亦定期向家長發放由「賽馬會社區持續抗逆基金    家校小一銜接學堂」主持的「阿媽 ICU 網上研討會」資訊，由不

同界別及富經驗的專業人士向家長分享教養子女的心得。

    其中教育心理學家孔妙宜姑娘分享的執行功能技巧，具體地幫助家長在家中培養學生管理情緒、時間管理等的能力；

學校社工周姑娘亦向家長分享建立良好親子關係的四步曲，包括：

    雖然疫情令上述小組及分享都需要以網上形式進行，但由報名人數及家長參與時的反應熱烈程度得知，家長都對內容

表示關心及有興趣，期望小一新生在家長和老師的協助下，得到周全的照顧，幫助他們能更加有信心迎接新學年的挑戰！

    本年度尚有更多精彩主題的家長教育活動及工作坊，屆時請家長留意 ECA 通告，在此誠意邀請家長積極報名參與，

讓家長及子女一同在學習中成長，更可在學生的「獎勵計劃」小冊子中「家長學堂」一欄加添印章數目！下次見！

小一家長教育
小一家長日

周姑娘分享

家長先對自

己微笑，覺

察自己的情

緒需要；

1 透過言語向子

女反映 、釐清

及確認情緒，

而並非否定孩

子的經歷；

2 透過「我信息」

向子女表達家長

的看法和感受，

避免以指責的方

式令關係惡化；

3 建立與子女的特別故

事時間，容許子女發

揮想像力，讓子女在

故事中產生情緒的轉

動及啟發思考。
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    我要介紹的是一位我最敬重的老師    潘惠貞老師，她既是我

的良師，更是我的益友！

    還記得初相識的時候，潘老師給我一種大姐姐的感覺，她上課

生動有趣，本來是我覺得最沉悶的英語課堂，一瞬間就變成了一幕

幕生動的經典戲劇，有趣極了！潘老師除了十分重視我們的學習表

現外，她還會教導我們做人的道理，例如同學間要互相尊重，彼此幫助，不可取笑他人等。還記得五年級開

學初，她發現班上有數位同學經常說看不清黑板上的字，於是多番提醒他們要驗眼，不久大家真的都戴上眼

鏡回校呢，可見潘老師多細心呢！

    雖然我偶爾還是會有忘記改正或漏寫日期等壞習慣，但我一定不會忘記潘老師循循善誘的教導！

吾愛吾師
開心上學去

小一生們用圖畫、文字

表達上學的喜悅。


